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Внеурочная деятельность в МБОУ  «Лицей-интернат №24» НМР РТ  

рассматривается как неотъемлемая часть целостного образовательного 

процесса по основной образовательной программе основного общего 

образования и имеет большое значение в развитии и формировании 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

 

1. Формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены на 

реализация различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения, в виде разовых и краткосрочных мероприятий, 

постоянных занятий. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в форме: 

- экскурсий; 

- круглых столов; 

- конференций; 

- диспутов; 

- КВН; 

- викторин; 

- праздничных мероприятий; 

- классных часов; 

- школьных научных обществ; 

- олимпиад; 

- соревнований; 

- практических работ и заданий; 

- работа с отстающими; 

- дни здоровья; 



- акции; 

- спартакиады; 

-выступления; 

- клубы; 

- встречи; 

- поисковых и научных исследований; 

- проектной деятельности; 

- общественно-полезных практик и т.д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся в урочное время. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, ФООП ООО, образовательная организация обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 

(до 1750 часов на уровне основного общего образования, в год не более 

350 часов). 

2. Материально-техническое обеспечение внеурочной 

деятельности 

На базе лицея функционирует Центр Молодежного инновационного 

Творчества (ЦМИТ). Все кабинеты оснащены интерактивными досками, 

мультимедийными проекторами, документ-камерами и персональными 

компьютерами под управлением Windows 10 Professional. 

Библиотека состоит из читального зала, абонентского отдела; 

Спортивный зал оборудован инвентарем для проведения 

спортивных мероприятий. На территории школы имеются футбольное 

поле, баскетбольная площадка, площадка с тренажерами. 

 Актовый зал оснащен   мультимедиа аппаратурой. 

 

3. Участие во внеурочной деятельности 

Участие во внеурочной деятельности является обязательным для 

всех обучающихся. 



Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, 

возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

Для проведения мероприятий и занятий по курсам внеурочной 

деятельности допускается комплектование групп как из обучающихся 

одного класса, так и обучающихся разных возрастов, но в пределах 

одного уровня образования. При наличии необходимых ресурсов 

возможно деление одного класса на группы. 

 

4. План внеурочной деятельности 
 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тайны русского 

языка 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа переводчика 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

Математический 

клуб 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

Олимпиадное 

движение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимия 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

Экспериментальная 

физика 

0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

Театр 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Футбол 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

Физическая 

культура и ЗОЖ 

1 1 - - 1 1 - - 1 1 

Музейное дело 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

Что? Где? Когда? 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Робототехника 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Юный эколог 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ЮИД 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Юнармия 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Содружество  0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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